
 

 

             ASPECTS OF CLASSICAL CONDITIONING 

                   अनुकू�लत अनुब�ध ��या के अंग  

 

CS तथा UCS का समय-अतंराल (Time-interval between CS and UCS) 

पैवलोब के 
स�धांत म� CS (अथा�त घंट� क� आवाज) तथा UCS (अथा�त भोजन) के बीच का समय अ"तराल सीखने 

का एक मह'वपूण� कारक है। आदश�तः यह समय 0.5 सेक1ड (यानी 500 
मल� मेकाड) का होना चा4हए जसैा 5क 

हरगेनहान (Hergenhahn, 1988) ने इस 8े9 म� 5कए गए अ:ययन; क� समी8ा के बाद बताया है। य4द समय 

अतंराल इससे बड़ा या छोटा होता है तो इससे अनुबंधन (conditioning) क� ?5@या का AथाBपत होना क4ठन हो 

जाता है।  

उ�द�पन सामा�यीकरण (Stimulus generalization)- 

सामा"यीकरण Dला
सकलअनुब"धन (classical conditioning) का एक मह'वपूण� सं?Eयय है। जब FयिDत एक खास 

UCS यानी अAवाभाBवक उधीपन के ?Iत अनु5@या करना सीख लेता है, तो वह उस उ�द�पन से 
मलते-जलुत े 

अ"य सभी उ�द�नो के ?Iत भी वसैी ह� अनु5@या करता है। इसे ह� पैवलव ने उ�द�पन सामा�यीकरण (stimulus 

generalization) क� संLा द� है। हॉAटन (Houston) इसे पNरभाBषत करते हुए कहा है – ‘उ�द�पक सामा�यकरण 

क# घटना म& �कसी एक उ�द�पक के (त अनुब)ंधत अनु��या उसी तरह के दसुरे उ�द�पको से भी उ-प�न होने 

लगती है 1’ ‘ Stimulas generalisation refers to the fact that a response condensed to one stimulus will 

tend to be alicited by other similar stimulus.’ छा9; के सीखने म� उ�द�पन सामा"यीकरण का ?भाव अRधक 

पड़ता देखा गया है। जब कोई छा9 5कसी 
श8क के ?Iत नकाराEमक मनोवIृत Bवक
सत कर लेता है, तब  ऐसी ह� 

मनोवBृV उन सभी 
श8क; के ?Iत भी Bवक
सत कर लेता है, जो उसके घIनWठ सहयोगी होत ेहै। यहाँ तक 5क छा9 

उस 
श8क �वारा पढ़ाये गये  Bवषय के ?Iत  भी नकाराEमक मनोवBृV Bवक
सत कर लेते है। 

1वभेद (Discrimination) 

Bवभेद क� घटना सामा"यीकरण (generalization) के ठZक Bवपर�त घटना है। जैस-ेजसेै सीखने के 
लए 4दए 

जानेवाले ?यास (trial) क� सं[या बढ़ती जाती है, वैस-ेवैसे FयिDत मूल अनुबंRधत उ�द�पन (original conditioned 

stimulus) तथा अ"य समानउद�पन; (similar stimuli) के बीच AपWट अतंर या Bवभेद कर लेता है। इसका पNरणाम 

यह होता है 5क FयिDत 
सफ�  मूल अनुबंRधत उ�द�पन के ?Iत ह� अनु5@या करता है,अ"य समान उ�द�पन; के ?Iत 

अनु5@या नह�ं करता। इसे ह� 1वभेद (discrimination) क� संLा द� गई। Bवभेद क� घटना AथाBपत होने के बाद 

कुVा उदाहरणAव]प 
सफ�  1000 HT (Hertz Tone) पर ह� लारA9ावक� अन5ु@या करेगा, अ"य समान उ�द�पन; 

(similar stimuli) जसैे 900 HT या 1100 HT पर अनु5@या नह�ं करेगा।  

 

 



 

 

1वलोप तथा 3वतः पनुःकट�करण  (Extinction & spontaneous recovery) 

जब पुनब�लन (reinforcement) या AवाभाBवक उ�द�पन (unconditioned stimulus) क� अनुपिAथIत म� FयिDत को 

अनुबRंधत अनु5@या बार-बार क� जाती है तो इससे इसक� शिDत शनैः-शनैः धटती जाती इसे ह� Bवलोप 

(extinction) क� संLा द� जाती है। जसैे पैवलव ने अपने ?योग म� पाया 5क  घंट� बजाने  के बाद लगातार कई 

?यास; (trials) तक भोजन नह�ं 4दया गया तो धीरे-धीरे कुVा घंट� क� आवाज पर लार का A9ाव कम करता जाता 

है। अतं म� एक ऐसा भी ?यास (trial) आता है जहाँ घट� बजती है परंतु लार का A9ाव `बaकुल ह� नह�ं होता। 

पैवलव ने इसे ह� Bवलोप क� संLा द� है। Aवतः पु"ल
भ (spontaneous recovery) क� घटना Bवलोप से काफ� 

संबंRधत होती है। जब कोई सीखी गई अनु5@या का Bवलोप (extinction) हो जाता है और थोड़ ेसमय बीतने के बाद 

य4द उस अनु5@या से संबंRधत उ�द�पन (stimulus) को FयिDत के सामने पनुः 4दया जाता है, FयिDत पनुः उस 

सीखी गई अनु5@या को आं
शक ]प से (partially) करता पाया जाता है। इसे ह� Aवत: 

पुनला�भ (spontaneous recovery) क� संLा द� जाती है। पवैलव के ?योग म� जब घंट� के ?Iत कुVा लार A9ाव 

करना लगातार कई ?यास; तक भोजन नह�ं 4दए जाने के कारण ब"द कर 4दया तो उसके कुछ 4दन बीतन ेपर जब 

कुVा के सामने घंट� बजाई गई तो पुनः उसम� आं
शक ]प से लार A9ाव क� अनु5@या हुई। इसे ह� Aवतः पुनला�भ 

क� संLा द� गई। 

प ुनब5लन (Reinforcement)- 

Dला
सक�अनुब"धन (classical conditioning) म� पुनब�लन एक मह'वपूण� सं?Eयय है हाला5ंक पैवलव ने Aवयं 

पुनब�लन शdद का ?योग नह� ं5कया था। उ"ह;ने इसक� जगह AवाभाBवक उ�द�पन (Unconditioned stimulus) का 

?योग 5कया था। पैवलव के ?योग म� AवाभाBवक उ�द�पन भोजन था जो एक पुनब�लन (reinforcement) का 

उदाहरण है अगर सीखने क� पNरिAथIत म� पुनब�लन या UCS को 5कसी तटAथ उ�द�पन (neutral stimulus) के साथ 

बार-बार उपिAथत नह�ं 5कया जाए तो सीखने का कोई ?eन ह� नह�ं उठता।  

प ुनराव1ृ7 एवं समीपता (Repetition and contiguity) 

Dला
सक�अनुब"धन म� पुनरावBृV (repetition) एव ंसमीपता (contiguity) का महEव अRधक है। इस तरह के 

अनुब"धन (conditioning) AथाBपत होने के 
लए यह आवeयक है 5क CS तथा UCS म� समय के ]प म� Iनकटता हो 

अथा�त इन दोन; का समय-अतंराल 0.5 सेक1ड के आसपास हो तथा साथ-ह�-साथ इन दोन; क� पनुरावBृV कई 

?यास; (trials) तक हो। 


